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“Avoir un bon mentor tôt 
dans sa carrière peut faire 
la différence entre le 
succès et l’échec dans 
n’importe quel domaine.”
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doi:10.1038/447791a; Published online 13 June 
2007 2



Ce guide a été conçu pour le personnel universitaire intéressé par la 
création ou le relancement d’un programme de mentorat pour les 
femmes, en particulier les étudiantes, dans les domaines STEM, 
traditionnellement dominés par les hommes. Dans le cadre du 
projet Women STEM Up, nous l’avons pensé pour les universités 
partenaires du projet. Cependant, tout le monde peut s’en servir. 

Le mentorat a été une clé de succès pour les groupes marginalisés au 
sein des domaines STEM. Pour les femmes, il a été prouvé qu’il 
fonctionnait comme facilitateur pour leur accès aux domaines STEM 
et pour qu’elles y restent. 

Le mentorat peut être utilisé pour recruter des femmes et pour 
qu’elles restent dans ces domaines tout au long de leur parcours 
académique et professionnel. 
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Quelles informations trouver dans ce 
guide ?
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Quels sont les concepts-clés à mieux 
saisir avant d’établir un programme 

de mentorat ?

1
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C’est quoi, le mentorat ?

Plusieurs définitions existent. Par exemple, le mentorat est généralement conçu
comme le “lien entre un mentor plus expérimenté et un protégé plus jeune et moins
expérimenté, dans le but d’aider ce protégé à développer sa carrière”. Pour le
protégé, le terme mentoré.e est souvent utilisé.

Mais le mentorat peut aussi être conçu de manière plus large : il a été prouvé que le
mentorat entre collègues fonctionnait bien, car le mentor peut être perçu de manière
plus fiable en raison d’un écart d’âge moins important. Ceci peut avoir une influence
positive pour le lien mentor-mentoré.e.

L’essence-même du mentorat est d’offrir du soutien au mentoré pour son
développement personnel et professionnel. Le plus souvent, il s’agit d’une série
d’échanges guidés.
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Quel est le rôle du mentor ?

Les mentors sont des conseillers et des facilitateurs, pas des superviseurs.

Leur rôle est d’apprendre sur les besoins du/de la mentoré.e, qui peuvent être liés au
développement de sa carrière, à du soutien sur le plan pastoral, à de l’aide pratique,
etc. Le mentor essaye d’apporter l’aide nécessaire pour l'épanouissement et le
développement du/de la mentoré.e.

C’est la responsabilité du programme de mentorat d’entraîner les mentors sur le
processus, l’état d’esprit à garder en tête, le toolkit, ainsi que de créer et de partager le
cadre au sein duquel les mentors opéreront.

Pour un guide d’entraînement des mentors gratuit, qu’il est aussi possible de
télécharger, visitez notre site web.
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Qui sont les mentors et les mentorées ?

Les mentors peuvent être :

- Professeurs
- Expert.e.s dans le domaine
- Personnes de l’industrie à des postes

supérieurs
- Étudiant.e.s de premier cycle
- Doctorants
- Pairs/collègues

Un mentor n’a pas besoin d’avoir la
même expérience que le/la mentoré.e.
Leur rôle est de faciliter les choses pour
le/la mentoré.e, que ce soit sur le plan
professionnel et/ou personnel.

Les mentoré.e.s peuvent être… n’importe
qui ! Mais ce sont souvent des personnes qui
commencent leur carrière ou qui changent
de voie :

- Étudiant.e.s de premier cycle
- Étudiant.e.s diplômé.e.s
- Doctorant.e.s
- Personnes en reconversion

professionnelle
- Personnes qui font partie de l’industrie
- Personnes en quête d’une promotion

Tout le monde peut bénéficier de l’aide
apportée par un mentor. Il est précieux de
recevoir des conseils et des retours de la part
de quelqu’un d’autre.
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Mentors et modèles

Les mentors représentent souvent une figure de modèle.

Des études montrent qu’avoir des modèles est important pour qu’une
personne retrouve un sentiment d’appartenance. Ceci pourrait lui donner
la force et l’inspiration pour accéder ou rester dans un domaine où elle
serait une minorité, comme les femmes dans les domaines STEM.

Mais qui peut être un modèle ? Les études le montrent : la plupart d’entre
nous ! Nous avons toutes et tous le potentiel d’inspirer et de soutenir les
autres.
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Who Can Be a Role Model?

In this video, we visit the term "role model" and explain that according to research, we are inspired by people that relatable and close to us, and they don't need to be perfect. And in fact we ourselves are also role models to someone.

This video was made for Erasmus+ project Women STEM UP.
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http://www.youtube.com/watch?v=jmNNef8LVbs


Comment établir et communiquer 
les attentes sur le programme de 

mentorat ? 

2
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Établir les attentes

1. Définir les objectifs, les priorités et le cadre du programme de mentorat.

2. Un objectif clair est, par exemple : “fournir le soutien pratique et académique
nécessaire à des étudiantes de premier cycle pour qu’elles se sentent préparées
pour leurs études STEM”, visant des étudiantes de première année qui
commencent leurs études dans un domaine STEM.

3. Bien communiquer ces éléments sur le site web du programme et/ou lors d’un
événement de lancement.

4. Les communiquer aux mentors, en leur expliquant quel est leur rôle et ce qu’on
attend d’elles/d’eux pendant les sessions de mentorat.

5. Bien communiquer les objectifs du programme aux mentorées, en leur
expliquant ce qu’elles peuvent demander du programme ou attendre de celui-ci.

6. Demander et collecter des retours pendant et après le programme pour
comprendre si les attentes étaient à la hauteur.

7. Selon les retours, ajuster les objectifs et leur communication.
13



Pourquoi est-ce important?

Si les objectifs du programme de mentorat n’ont pas été établis de manière claire et/ou pas
communiqués correctement à l’une ou l’autre des parties, cela peut compromettre
l’efficacité du programme. Même si les intentions étaient bonnes et si les mentorées ont reçu
de l’accompagnement, celles-ci pourraient être déçues si leurs attentes étaient tout
simplement différentes.

Par exemple, certaines mentorées pourraient croire que le mentorat est une sorte de
supervision et attendraient de l’aide dans la rédaction de leur thèse ou d’un article. Le
mentor pourrait ne pas avoir l’expérience nécessaire dans le domaine, ce qui ne pose pas de
problème. Cependant, puisque ce que le programme cherche à accomplir n’a pas été clarifié
pour la mentorée, elle pourrait ne pas être satisfaite.

Dans d’autres cas, le mentor peut interférer un peu trop dans le travail académique de la
mentorée, ce qui pourrait être une source de conflit entre le directeur de recherche et la
mentorée et pourrait mener à des évaluations négative.

Il vaut mieux qu’il y ait plusieurs itérations du programme pour apprendre des différents
retours.
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À NOTER:
Comme appui de ce guide, nous avons créé une série de
vidéos d’entraînement dans le but d’apporter une aide
supplémentaire sur la manière de mettre en place un
programme de mentorat pour les femmes dans les cursus
STEM. Ces vidéos sont attachées un peu partout dans ce
guide, la première étant dans la diapositive qui suit !
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Expectations

This is the first video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. 

In this video, we talk about how to define and set expectations.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=YBMGOOuQvqg


Quelles sont les méthodes pour faire 
correspondre mentors et mentorées 

pour augmenter les chances de réussite 
? 

3
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Points à considérer

1. Il faudra d’abord choisir la méthode qui sera utilisée pour faire correspondre 
mentors et mentorées : un algorithme de correspondance (matching algorithm) ou 
des choix uni- ou bidirectionnels de la part des participants.  

2. Ensuite, il faudra communiquer la manière dont sera faite la correspondance (le 
match) et expliquer aux participants que le match pourrait ne pas sembler parfait pour 
tout le monde, mais qu’ils bénéficieront quand-même du mentorat.

3. Dans le cas où vous voudriez faire le match vous-même, vous pouvez collecter de 
l’information des mentors et des mentorées, par exemple leur genre, leur domaine 
d’intérêt, leur expérience, leur localisation, ou leur motivation.

4. Si vous préférez laisser le choix aux participants, vous pouvez leur laisser choisir, 
mais vous devez quand-même collecter les informations pertinentes des participants. 
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Pourquoi est-ce important ?

Les personnes avec qui les mentorées se retrouveront aura un impact considérable sur
la manière dont elles vivront l’expérience de mentorat en général – c’est aussi vrai
pour les mentors. Le match est donc un aspect central d’un programme de mentorat.

Certaines personnes seront moins satisfaites avec leur match, et certaines le seront
plus, peu importe la méthode utilisée.

Il est donc important de bien entraîner les mentors pour qu’ils puissent gérer
différentes situations liées au mentorat, parce qu’après cela, trouver le match parfait
aura moins d’importance. Il est aussi essentiel de bien communiquer aux mentorées
que le mentorat n’est pas une supervision et qu’elles bénéficieront de discussions avec
des personnes avec plus d’expérience, quoi qu’il arrive.

Il vaut mieux qu’il y ait plusieurs itérations du programme pour apprendre des
différents retours sur comment faire correspondre mentors et mentorées.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Matching

This is the second video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about how to match mentors and mentees.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=cu0uDMA8LAI


Pendant combien de temps et à quelle 
fréquence les mentors et le mentorées 

doivent-ils/elles se rencontrer ? 

4
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Points à considérer

1. Au moment de lancer un programme de mentorat, vous devez définir la durée du
programme de mentorat. Vous pouvez aussi définir la fréquence attendue des
rendez-vous, et même la durée des rendez-vous.

2. Gardez à l’esprit que les programmes de mentorat à long terme sont plus efficaces car
ils contribuent à instaurer la confiance et ont un impact positif prolongé dans le temps.
Les programmes de mentorat peuvent durer d’un mois à plusieurs années. Souvent,
c’est une question de budget.

3. La fréquence des rendez-vous dépend largement de la durée du programme et de la
disponibilité des participants. Assurez-vous d’être réaliste sur la participation des
mentors (mais aussi des mentorées). Laissez-leur un peu de flexibilité.

4. C’est une bonne idée d’avoir des lignes directrices en ce qui concerne la durée d’une
session de mentorat. Genéralement, celles-ci vont de 20 minutes à 1 heure. Vous
pouvez soit définir le nombre général d’heures qu’un mentor devra passer avec sa
mentorée, soit le nombre de rendez-vous;
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Pourquoi est-ce important ?

Le temps joue un rôle important quant au succès du programme de mentorat.

Le mentor ou la mentorée pourraient se sentir moins motivé.e.s si le mentorat
devient trop demandant. Cela pourrait signifier un nombre trop important de
rendez-vous, ou des rendez-vous trop longs.

Cependant, si les mentors ou mentorées sentent qu’il n’y a pas eu assez de rendez-
vous, ou que ceux-ci étaient trop courts, ils/elles pourraient rater la chance de
s’inspirer l’un/l’une-l’autre ou profiter pleinement du programme.

Bien que la durée du programme de mentorat ou la fréquence des rendez-vous
dépende souvent du budget disponible, il reste important d’avoir plusieurs itérations
du programme pour comprendre ce qui a été le plus efficace pour les participants.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Duration

This is the third video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about how to determine what the right duration is for the program.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=UEdO7yQzz3s


Quels sont les avantages du 
mentorat individuel vs en groupe ?

5
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Points à considérer

1. En lançant un programme de mentorat, vous devrez décider si le mentorat se fera de
manière individuelle, en groupe, ou un mélange des deux.

2. Il est important de reconnaître que les deux types de mentorat ont leurs avantages.
Dans le mentorat individuel, la mentorée bénéficie d’une attention individuelle de la
part du mentor, ce qui pourrait lui apporter des retours sur mesure. Dans un groupe,
néanmoins, les pairs peuvent aussi être source de soutien et d’information.

3. Lequel utiliser dépend souvent des circonstances et du budget, mais gardez à l’esprit
que des configurations différentes fonctionnent mieux pour différentes personnes.
L’une pourrait être plus pratique pour certains groupes, et l’autre pour d’autres
groupes encore. Il est préférable de les combiner.

4. Dans le cas où le programme aurait d’autres itérations, vous pouvez vérifier et décider
quelle configuration fonctionne mieux pour vos mentorées selon les différents
retours.
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Pourquoi est-ce important ?

Tout le monde a des besoins et des styles de communication différents ; des configurations
différentes pourraient donc fonctionner mieux selon les personnes.

Dans le mentorat individuel, la mentorée bénéficie de plus d’attention. Cela pourrait
toutefois être trop intense pour certaines personnes, et vu qu’une seule personne est
impliquée, cela pourrait devenir unilatéral.

Dans le mentorat de groupe, la mentorée pourrait bénéficier de ses interactions avec
d’autres personnes, qui pourraient lui faire voir d’autres expériences et d’autres solutions.
Néanmoins, tout le monde ne se sent pas confortable en participant à des conversations de
groupe. Les chances pour que les mentorées se sentent négligées sont donc plus élevées.

Notez bien que ça peut prendre un effort considérable et de l’entraînement pour qu’un
mentor puisse être un facilitateur de groupe efficace. Si vous demandez à des mentors de
prendre en charge des sessions de mentorat en groupe, il est important de considérer aussi
des sessions d’entraînement et de soutien.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Relation type

This is the fourth video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about how to decide whether group mentoring or one-on-one mentoring is better for your program.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=Afe3bF7LABY


Quels sont les avantages du mentorat 
en ligne vs en présentiel ? 

6
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Points à considérer

1. Lors du lancement d’un programme de mentorat, vous devez décider si vous opterez
pour le mentorat en ligne, en présentiel, hybride ou une combinaison des trois.

2. Le mentorat en ligne et le mentorat en présentiel ont chacun leurs avantages, et le
choix dépend largement de votre situation et de votre budget

3. En général, le fait que le mentor et la mentorée se trouvent dans le même espace
apporte une valeur ajoutée, car cela peut renforcer leur lien, consolider la connexion
et accroître l’efficacité perçue du mentorat.

4. Cependant, lorsque la COVID a contraint les programmes de mentorat à passer aux
sessions en ligne, cela a ouvert de nouvelles opportunités. Grâce au mentorat en ligne,
des personnes éloignées géographiquement peuvent apprendre les unes des autres, ce
qui permet d’élargir les perspectives.

5. Pour répondre aux besoins variés de vos mentorées lorsque vous encadrez un groupe,
il peut être judicieux d’essayer les deux approches
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Pourquoi est-ce important ?

Il est généralement plus efficace que le mentor et la mentorée soient en présentiel,
mais les solutions en ligne ou hybrides permettent de surmonter les barrières
géographiques. Cela est particulièrement crucial dans l’environnement académique et
professionnel international d’aujourd’hui, où les jeunes chercheur·euses et
professionnel·les sont fortement encouragé·es à être mobiles. L’e-mentorat peut être
un excellent moyen d’obtenir un aperçu des contextes nationaux différents.

Cependant, il est essentiel de compenser l’absence de connexion en face-à-face lors
du mentorat en ligne en consacrant plus de temps à la construction d’un lien
personnel. En présentiel, il est plus facile de varier le cadre des rencontres, par
exemple en partageant un café ou un dîner, ce qui renforce la relation. Ce lien est
fondamental pour établir la confiance, permettant aux deux parties de s’ouvrir
davantage et d’accroître leur engagement.

Pour améliorer l’efficacité du programme, il est recommandé d’organiser plusieurs
itérations afin de recueillir des retours sur l’impact des deux approches.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Delivery Method

This is the fifth video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about how to decide whether virtual, hybrid, or face-to-face mentoring works better.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=DY7YnlI1gO0


Quelles qualités un 
mentor doit-il avoir ?

7
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Points à considérer
1. Soyez clair sur les qualités et l’attitude nécessaires pour que vos mentors réussissent

dans votre programme de mentorat, et préparez-vous à leur fournir une série de
formations. Pour un programme de formation de mentor gratuit et téléchargeable,
rendez-vous sur notre site web.

2. En général, la qualité la plus importante pour un mentor est d’être empathique et
bienveillant. L’utilisation d’un langage inclusif est également essentielle

3. Il est souvent utile que les mentors soient accessibles et inspirent la confiance. Il est
conseillé de leur expliquer combien d’informations personnelles ils peuvent partager,
tout en leur rappelant d’éviter le partage excessif, qui pourrait détourner l’attention
des objectifs des séances de mentorat.

4. Formez-les à être proactifs et à adopter une approche de coaching lors des séances de
mentorat. Si la mentorée peut tirer profit de tâches spécifiques en plus des discussions
habituelles, les mentors doivent être prêts à proposer des activités adaptées.

5. Enfin, rappelez-leur que le mentorat vise à aider la mentorée à se développer
professionnellement. Ainsi, les mentors doivent être ouverts à partager leurs
ressources avec leur mentorée lorsqu’ils se sentent à l’aise de le faire. 34

https://women-stem-up.eu/mentoring-resources/
https://women-stem-up.eu/mentoring-resources/


Pourquoi est-ce important ?

Le succès du mentorat dépend en grande partie des qualités personnelles et de
l’attitude de vos mentors. Il est donc essentiel de les former, ainsi que de recueillir et
de leur fournir des retours réguliers.

En plus de proposer une formation au mentorat, assurez-vous également de leur offrir 
une formation sur les questions de genre. Cela est important pour tout mentor, mais 
particulièrement dans le cadre d’un programme de mentorat spécifiquement destiné 
aux femmes dans les domaines STEM, qui nécessite une réflexion sur les stéréotypes 
de genre et ses propres biais.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Mentor's qualities

This is the sixth video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about which are the qualities your mentors need to have to be successful.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=_ke6mLCYwtc


Quels sont les avantages de mettre en 
place un programme de mentorat ? 

8
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Pourquoi est-ce bénéfique ?

Un programme de mentorat pour les femmes dans les domaines STEM est bénéfique, car il peut
accroître leur participation dans le domaine, ce qui ne relève pas seulement de la justice sociale,
mais aussi d’un intérêt économique et technologique à l’échelle mondiale.

Les mentorées peuvent tirer profit du mentorat en étant exposées à des modèles inspirants, en 
recevant des retours professionnels sur leur potentiel et leur développement, ainsi qu’un soutien de 
la part de leur mentor et de leurs pairs.

Mais les mentors bénéficient également de leur participation à un programme de mentorat. Ils 
peuvent apprendre de leur mentorée, s’en inspirer, et, à travers le processus de mentorat, 
développer leurs compétences en leadership, en coaching et en communication. Autrement dit, le 
mentorat peut favoriser la croissance professionnelle.
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How to Design and Run a Mentoring Program? - Mentor's benefits

This is the seventh and last video of a learning video series about how to design and run a mentoring program to increase gender balance in STEM, and specifically informatics. In this video, we talk about how to motivate your mentors to take part in the program.

This learning video series was created within the Erasmus+ Women STEM UP project.

http://www.youtube.com/watch?v=AU4uHosgqNs


Que disent les mentorées et les 
mentors sur leur expérience ? 

9

40



Témoignage;
mentorée
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Témoignage,
mentorée
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Témoignage,
mentoré

43



Témoignage,
mentor
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Témoignage,
mentor
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Témoignage,
mentor
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Témoignage,
mentor
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Témoignage,
mentor
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Ce guide a été élaboré à partir de recherches
scientifiques incluant des revues systématiques
de la littérature et des interviews de groupes de
discussion, ainsi que des pratiques de mentorat
des différents partenaires, dans le cadre du
projet Erasmus+ Women STEM Up. Les
références se trouvent dans les diapositives qui
suivent.
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